Le Telfair Golf & Spa Resort est situé sur la cote Sud de L' Ile Maurice, région qui doit son
charme authentique aux sucreries, villages de pécheurs, plages désertes et réserves naturelles
qui I'habitent.

Ce n'est donc pas par hasard que le charme de I' hétel s'inspire de l'architecture coloniale
francaise. Cet hotel rend hommage au passé de L' Ile Maurice, notamment au naturaliste
Charles Telfair (1778 - 1833) ayant créé ces paysages qui ont du inspiré Baudelaire (1821 -
1867) un peu plus tard pour sa célébre phrase a propos de 1'lle Maurice "La, tout n'est qu'ordre
et beauté, Luxe, calme et volupteé."

Erigé sur 15 hectares d'un resplendissant jardin tropical, Le Telfair Golf & Spa Resort est
agrémenté du pittoresque de la Riviere des Citronniers, des eaux turquoise du lagon, de 2
parcours de Golf et pour cerise sur le gateau, des 1,500 hectares de nature luxuriante du
domaine de Valriche.
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BARS & RESTAURANTS

Avec son éventail de bars et restaurants, comprenant le somptueux "Chateau de Bel Ombre,"
Le Telfair Golf & Spa Resort a toutes les cartes en main pour satisfaire ses gourmets clients en
offrant chaque jour un voyage culinaire différent.

Annabella’s

Ouvert du petit-déjeuner au diner, le restaurant principal de I'hotel permet une relation
conviviale entre les résidents et le chef autour d'une "cuisine-spectacle". Chaque soir, gotitez
aux saveurs du Telfair avec un choix de menus a cinq plats, servis a table.

Ginjja

Ce restaurant de plage trés "tendance" est ouvert du déjeuner au diner. Poissons et fruits de
mer de premiére fraicheur y sont préparés avec une influence japonaise. Les 'pieds dans le
sable' ou 'pieds dans l'eau’ et I'éclairage nocturne aux flambeaux en font un lieu d'exception.

Le Palmier

Entre plage et piscine, ce bar-restaurant propose une cuisine légére méditerranéenne au feu de
bois. Ouvert toute la journée.

Cavendish
Ouvert a partir de 11h00, un magnifique bar et " cigar lounge " a I'ambiance Jazzy au dessus
de la riviére.

Le Chateau de Bel Ombre

Construit au XIXe sieécle au milieu d'élégants jardins, cette demeure historique se trouve au
coeur du domaine de Bel Ombre. Les résidents pourront y savourer un déjeuner typiquement
mauricien, un thé a 1'Anglaise, ou, le soir, un repas gastronomique a la francaise. C'est aussi le
lieu idéal pour des mariages ou autres réceptions.

.. — - S
BOOIMauUritius.com
—

the destination experts




HEBER GEMENT

Le Telfair Golf & Spa Resort compte 158 chambres et suites réparties en 20 villas de 6 ou 8
chambres.

® 54 chambres Supérieures de 62 m? sur la riviére

* 58 chambres Supérieures de 62 m? vue mer

(20 chambres communiquent avec des suites Junior ou Océan au niveau du palier).
® 16 suites Junior avec vue sur mer

® 20 suites Junior de 81 m?

* 8 suites Senior de 101 m?

¢ 2 suites Océan de 116 m? en front de mer

Chaque chambre compte un coin-salon confortable, un balcon ou une terrasse ainsi qu'une
salle de bains attenante avec baignoire, douche séparées et toilettes séparées, un séche-
cheveux, prise de rasoir €électrique, un spacieux dressing et des peignoirs.

Toutes les chambres sont équipées de:

- Ventilateur au plafond,

- Climatisation individuelle,

- Coffre-fort électronique,

- Télévision a chaines satellitaires,

- Lecteur de DVD et de CD,

- Téléphones avec accés direct a l'international,

- Prise modem,

- Minibar et set électrique pour préparer le thé et café.

A propos des emplacements des chambres

Hors mis les Suites Océan qui elles sont toujours au rez-de-chaussée et en front de mer, les
autres types de chambres peuvent étre soit au rez-de-chaussée soit au ler, en front de mer ou
au bord de la riviere.

Les chambres supérieures vue mer ou vue riviére sont vendues séparément. Pour ce qui est des
autres types de chambres, il est possible de faire une requéte spécifique ; cependant, ni
Bookmauritius.com ni le Telfair Golf & Spa Resort ne peut garantir les disponibilités.

Capacités d'hébergement dans les chambres :

Chambres Supérieures
1 lit supplémentaire pour 1 adulte ou 1 enfant, ou un canapé-lit pour 2 enfants agés de moins
de 13 ans. 1 ber.

Chambres Deluxe & Suites Junior
Ne peuvent héberger qu'un bébé dans un ber; pas de lit supplémentaire possible

Suites Senior & Océan
1 lit supplémentaire pour 1 adulte ou pour 1 enfant + 1 ber.

e a
BOOIMauUritius.com
—

the destination experts




SER VICES

* Un service de majordome a la disposition des résidents 24 / 24. Service inclus pour les
résidents des chambres Deluxe et suites.

¢ Centre Médical avec la présence d'une infirmiére (de 9h0O a minuit) Bibliothéque au salon du
Cavendish.

® La 'Boutique' du Telfair et sa collection de DVD et CD disponibles en prét Ordinateurs avec
connexion ADSL au salon.

® Le Mini Club "Ti'Marmite" pour les enfants ages entre 2 et 11 ans. Programme quotidien
incluant des excursions pédagogiques. Ouvert de 10HOO a 22HO0O0. Baby-sitting.

SPORTS & LOISIRS

Sports terrestres gratuits - 3 courts de tennis éclairés, Salle de gym entiérement équipée,
Pétanque, Tennis de table, Accés aux parcours de Golf (1 X 9 trous et 1 X 18 trous,) du "Golf
du Chateau" se trouvant a l'arriére de 1'héotel, du parcours de 18 trous de 1'hotel Paradis (hors
site) et du "Tamarina Golf Estate" (hors site.)

Sports terrestres payants - Lecons de tennis, Cours de gym personnalisé, Billard et jeux
€électroniques, VIT. Randonnées guidées, balades combinées marche / VIT, excursions en
Quad ou en 4 X 4 dans le Domaine de Valriche.

Sports nautiques gratuits - Bateau a fond de verre, Plongée en apnée, Kayaks de mer,
Planches a voile, Catamarans de sport, Dériveurs, Pédalos, Ski nautique.

Sports nautiques payants - Lecons de ski nautique et aquaplane disponible pour les enfants,
Péche au gros (hors site), sorties en Catamaran (hors site), nage avec les dauphins (hors site).

SPA

Situé au coeur des jardins luxuriants du "Telfair Golf & Spa Resort" ou, bercés par le
ruissellement des fontaines, vous aurez le plaisir de faire une expérience sensorielle unique.

Du méme style architectural coloniale du "Telfair Golf & Spa Resort," le Spa met I'emphase sur
les espaces verts et la nature. Ouvert tous les jours de 10hrsO0 a 20hrs00, le Spa gere par "Six
Senses Spas," de renommeée internationale compte plusieurs salles de traitements comme suit :

e Superficie du spa: 2,000 m?2

® O salles de soins

* 2 salles individuelles intérieures avec douche,

® 3 salles doubles extérieures avec douche,

¢ ] salle Thai / Shiatsu,

* 1 suite Lune de miel avec baignoire, douche intérieure et toilettes,
* 2 Kiosques extérieurs entourés d'eau avec baignoire et douche extérieure
1 salle de relaxation

14 Tables de massage et de soins, 1 tatami Shiatsu / Thai

1 Salon de coiffure

1 Sauna* (hommes & femmes séparés)

1 Hammam* (hommes & femmes séparés)

1 Salle de relaxation (hommes & femmes séparés)

* 1 Réception

* Le Sauna et le Hammam sont accessibles gratuitement.
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L'Equipe de Thérapeutes

Le Spa du Telfair Golf & Spa Resort est géré par "Six Senses Spa" de renommée internationale,
garantie d'un professionnalisme aigu et d'une vaste panoplie de traitements élabores a partir
de connaissances combinant de différentes traditions ancestrales et des recherches
scientifiques.

L'Equipe est composée de 8 thérapeutes qualifiés, chacun ayant des spécialités différentes.

Types de Soins Nombre de Spécialistes

8 (2 hommes & 6

Massages thérapeutiques femmes)

Soins du Visage & Soins du
Corps

Aromathérapie
Massage Thai
Massage Ayurvédique
Acupression des pieds
Drainage Lymphatique
Le “Hopi Ear candling”
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Coiffure

La mission de "Six Senses Spa” consiste a Rééquilibrer les Sens.

La Pyramide du Six Senses Spa représente les assises et la structure d'une expérience de
remise en forme au Spa. A la base de cette expérience, se retrouvent trois sens primaires: la
vue, l'ouie et le toucher. Le deuxiéme pallier s'échafaude a partir de cette premiére expérience
en faisant appel aux sens les plus fins, du gout et de l'odorat. Le sommet symbolise
I'expérience sensorielle unique que 1'on retrouve au Six Senses Spa.

Cette pyramide représente visuellement cette expérience unique qu'est la remise en forme,
réalisable uniquement lors que les cinq sens ont été préalablement sollicités.

Produits utilisés au Spa

La gamme de produits utilisée au "Six Senses Spa" est australienne, 100% naturelle, pure et
non raffinée, appelée SODASHI. La philosophie de Sodashi consiste a utiliser des plantes et
ses extraits connus pour leur pureté, leur puissance et leurs vertus thérapeutiques amenés a
pénétrer dans les couches les plus profondes de I'épiderme, produisant ainsi des résultats
pouvant redonner a la peau tout son éclat. Ces extraits de plantes - les plus fins - choisis par
Sodashi sont recommandés par les aromathérapeutes.

Les soins les plus spéciaux ont été concoctés par Sodashi pour une hydratation optimale, un
effet liftant, favorisant un nettoyage de peau en profondeur.

En proposant des soins qui fonctionnent en synergie avec notre gamme exclusive de produits
de qualité, Six Senses réussit son pari d'offrir des résultats exceptionnels. Les soins Sodashi
combinent le meilleur des deux tendances, techniques ancestrales et modernes, pour obtenir
une harmonie du corps, de l'esprit et de I'ame.
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La délicatesse de la rose, l'effet apaisant de la camomille, les propriétés régénératrices de la
lavande sont nos meilleurs alliés pour aider a traiter une peau sensible. L'association des
extraits d'huiles essentielles et des essences des plantes sans adjonctions chimiques, de
parfums artificiels, de couleurs, de conservateurs, représentent la meilleure base pour obtenir
un résultat efficace, naturel et surtout sans risque pour la peau.

Sodashi utilise uniquement le meilleur des extraits de plantes en termes de qualité
thérapeutique. Ces extraits choisis par Sodashi sont purs et permettent d'obtenir un résultat
optimal.

La concentration de l'extrait de plante peut varier, dépendant de l'année de la récolte, des
conditions climatiques pendant la croissance de la plante (sol, soleil, pluie). Utilisés en petites
quantités, les extraits de plantes et d'huiles essentielles sont sans risque pour la peau.

Les extraits contenus dans les produits Sodashi n'interferent aucunement avec d'éventuels
traitements médicaux.

Les Traitements Bien-Etre

Les massages et les traitements corporels ont été con¢us de facon a prendre en considération
les besoins spécifiques de l'individu. Le thérapeute propose un traitement répondant aux
souhaits de la personne traitée et adaptera la pression et la vigueur des massages en
conséquence.

Le Traitement "Six Senses Signature" - Pour re-balancer les Sens.

Il s'agit d'une variante unique d'un massage a quatre mains pratiqué par deux thérapeutes
hautement qualifiés, travaillant en parfaite harmonie afin d'éveiller pleinement les cinq sens.
Un bain de pieds agréable, des soins de la peau, des serviettes chaudes et des senteurs
fraiches ne constituent qu'un début.

Un massage aromatique hors du commun comprenant de longs effleurages en méme temps
qu'un nettoyage du visage et un massage relaxant du cuir chevelu. La tendance toute naturelle
de se concentrer sur les diverses étapes du traitement s'estompera grace a la séquence peu
habituelle des gestes qui aident a 1'expérience d'une profonde quiétude. C'est un art qui
implique totalement le physique et le mental.

Massage Holistique

Cette thérapie libre, couvrant tout le corps et le cuir chevelu, est assortie d'une réflexologie
faciale. Elle s'adresse a ceux et a celles qui n'auraient aucun besoin spécifique mais qui
rechercheraient tout simplement une session de détente.

Durée: 60 ou 90 minutes

Massage Suédois

Massage corporel complet d'origine européenne, il détend les muscles endoloris, stimule la
circulation et €limine les toxines.

Durée: 60 ou 90 minutes

Massage Stimulant

Massage de la partie supérieure du corps, il se concentre sur les points qui atténuent les
tensions et détendent les muscles. Conc¢us pour ceux qui réclament une attention spéciale au
dos, ce traitement comprend aussi le massage du visage, du cuir chevelu et des épaules.
Durée: 50 minutes
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Traitement Contre Les Effets du Décalage Horaire

Traitement de rééquilibrage qui stimule la circulation, atténue les enflures et la tension
musculaire. C'est une combinaison de massage corporel, de digito-pression des pieds et de
thérapie oculaire indispensable aprés un long voyage. Durée: 90 minutes

Traitement Pour Soulager

Les Coups De Soleil Des serviettes rafraichissantes imprégnées de lavande soulagent des coups
de soleil. Une application d'Aloe-Vera assure la réhydratation et régénération des cellules. Ce
traitement tout simplement stimulant comprend aussi une digito-pression des pieds ou un
massage du cuir chevelu.

Durée: 40 minutes

Initiation au Massage

Deux sessions guidées d'une thérapeute expérimentée visant a faire découvrir les techniques
du massage suédois afin de vous permettre de mieux masser votre partenaire.

Quatre sessions avancées offrent une maitrise des techniques poussées et vous permettent
d'acquérir un atout majeur a emporter avec soi. Durée: 2 sessions de quatre-vingt minutes ou
4 sessions de quatre-vingt minutes.

Massage en Couple

Dans le décor de la suite de lune de miel, un massage vraiment relaxant avec un amalgame
spécial d'huiles aphrodisiaques. Le massage est suivi d'un bain romantique au pétales de fleurs
pour un voyage a travers vos sens agrémente d'un cocktail de jus et d'un plateau de fruits
sensuels pour faire durer cette symbiose.

Durée: 80 minutes

Le Bien-Etre en complement
Sessions de Hata Yoga dans la coure intérieure ; classes communes deux fois la semaine,
sujettes a la disponibilité de l'instructeur.

AUTOUR DE PHOTEL

La région offre de belles perspectives lors de balades a pied, a vélo ou en voiture. Avec la région
Sud-ouest et le Centre-sud, ce quart de 1'lle Maurice est la plus adéquate pour les excursions
terrestres, surtout pour les randonnées.

A quelques kilomeétres vers 1'Est, se trouve le parc de St Félix avec plus de possibilités
d'excursions, notamment un parcours de tyroliennes au dessus de la riviére des galets.

Vers l'ouest se trouve le Morne et son fameux spot de kitesurf, a seulement 15 min de route.
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